Velkommen til

Dalgardstafetten friidrett 2020!

Nilsbyen ski- og sykkel-arena

Lordag 19. September, fgrste start 12:00
Utdeling av starthnummer 11:00-11:30

Pamelding til leif.landel@gmail.com innen 15.9. kl. 23.

Pameldingen ma inneholde klubb, klasse og antall lag, samt fakturaadresse. Ingen
etteranmelding Igpsdagen. Lagoppsett sendes pa samme mailadresse innen 18.9. kl. 23

Startkontingent kr. 300 pr. lag. Faktura sendes i etter arrangementet.

LAYPA:
Stafetten vil ga pa grusvei, med start og mal ved tidtaker-bua.
MIX STAFETT JENTER OG GUTTER KL. 8-10 AR: JENTE OG GUTTESTAFETTEN 11-12 AR OG 13-14 AR:
l.etappe ca 170 m l.etappe ca 230 m
2.etappe ca 160 m 2.etappeca 190 m
3.etappe ca 160 m 3.etappe ca 500 m
4.etappe ca 110 m 4.etappe ca 330 m

JENTE OG GUTTESTAFETTEN 15-18 AR:
l.etappe ca 230 m
2.etappe ca 640 m
3.etappe ca 500 m
4.etappeca330m

Pga. koronafare vil det bli giennomfgrt med basis i det pa dette tidspunktets smittevernregler. Mer info

vil bli lagt ut pd www.byasen.no og sendt pa mail til de som er pameldt.

Velkommen til Nilsbyen.
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